
FEMINISMOPHOBIE Phobie du féminisme 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Une définition du féminisme 
Courant de pensée et mouvement politique, social et culturel en faveur de l'égalité entre les 
femmes et les homme. 
 
Féminisme 
Ensemble d'idées et de mouvements orientés vers un but commun : atteindre l'égalité entre 
les femmes et les hommes dans toutes les sphères de la vie pour une société plus juste, plus 
heureuse et plus prospère. 
 
Féministe 
Une personne féministe croit fermement que toutes les femmes et les filles devraient 
bénéficier de l'égalité des droits et des chances comme les hommes, et agit en conséquence. 
Tout le monde peut être féministe.  
On peut également avoir différentes raisons d'être ou de devenir féministe. 
 
Quelles sont les valeurs féministes ? 
Nous sommes abolitionnistes.  
Nous considérons la prostitution et la pornographie comme des violences. Elles sont contraires 
à la dignité humaine et au droit à disposer librement de son corps. Nous nous opposons 
fermement à la marchandisation du corps des filles et des femmes. 
 

Le féminisme en France est à la fois un mouvement historique ancien et un sujet très 
présent dans les débats contemporains. Il regroupe des courants variés, parfois en 
désaccord entre eux, mais qui partagent généralement des objectifs liés à l’égalité entre les 
femmes et les hommes, à la lutte contre les violences sexistes et à la remise en cause des 
discriminations. 

Quelques grandes étapes historiques 

• La Révolution française a vu émerger des figures comme Olympe de Gouges, autrice 
de la Déclaration des droits de la femme et de la citoyenne. 

• Les femmes obtiennent le droit de vote en 1944. 
• Les années 1970 marquent une forte montée du mouvement avec le Mouvement de 

libération des femmes (MLF), les luttes pour la contraception et l’avortement. 
• La loi portée par Simone Veil légalise l’IVG en 1975. 

Les sujets majeurs aujourd’hui 

Le féminisme français contemporain traite notamment : 

• Des violences sexuelles et conjugales ; 



• Des inégalités salariales ; 
• De la représentation politique et médiatique ; 
• De la charge mentale et du partage des tâches domestiques ; 
• Des droits reproductifs ; 
• Des discriminations croisées (genre, origine, classe sociale, orientation sexuelle, 

handicap, etc.). 

Le mouvement #MeToo a eu un impact important en France, avec des déclinaisons comme 
#BalanceTonPorc. 

Différents courants 

Le féminisme français n’est pas homogène. On trouve par exemple : 

• Le féminisme universaliste ; 
• Le féminisme matérialiste ; 
• Le féminisme intersectionnel ; 
• L’écoféminisme ; 
• Des courants plus libéraux ou plus radicaux. 

Les débats peuvent être vifs, notamment autour : 

• De la laïcité ; 
• De la prostitution ; 
• De la transidentité ; 
• Du voile ; 
• Ou encore de la place des hommes dans les luttes féministes. 

Situation actuelle 

Sur le plan légal, France dispose d’un cadre relativement avancé sur certains droits des 
femmes. Mais de nombreuses associations et chercheuses estiment que les inégalités 
restent importantes dans les faits, notamment concernant les violences et les écarts 
économiques. 

En parallèle, il existe aussi des critiques du féminisme : 

• Certaines viennent de mouvements conservateurs ; 
• D’autres de personnes qui jugent certains courants trop radicaux ; 
• Et parfois de féministes elles-mêmes, qui s’opposent sur les stratégies ou priorités. 
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